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Formation Réflexologie plantaire, 
thérapeutique et holistique  

Les samedis et dimanches : 
 

 9 et 10 février 2019 
 16 et 17 février 2019      
 23 et 24 mars 2019 
 Samedi 30 mars 2019 
 Stage vendredi 12 avril 2019 

 
Horaire : 8h30 à 17h30 
sauf samedi 30 mars de 9h à 16h  et vendredi 12 avril de 9h à 17h 
 
Coût : 825$ + 50$ (notes de cours et attestation) 

 
 

Nous avons sous les pieds toutes les zones réflexes en lien avec tous nos 
organes et viscères.  Nous démontrerons que masser les points réflexes 
sur la zone plantaire, sont en lien directes avec nos organes et aideront 
l’organisme à rétablir un équilibre tant sur le plan physique que les plans 
mental et émotionnel. 
 
Holistique signifie que la séance de Réflexologie englobera de la tête aux 
pieds afin d’y trouver une détente et un équilibre parfait. 
 
On doit s’inscrire au 514-717-4441 
 
Pour en savoir davantage : wwwcentresylvievadnais.com 


